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W dniu 20 maja 2015r. uczniowie klasy I gimnazjum wzięli udział w warsztatach kulinarnych w
ramach zrealizowanego na godzinach wychowawczych programu edukacyjnego „Żyj smacznie i
zdrowo”. Jednym z celów w/w programu jest propagowanie racjonalnego odżywiania i zdrowej
diety wśród nastolatków. Gimnazjaliści mieli okazję samodzielnie przygotować zdrowe i
estetyczne przekąski takie jak: sałatki owocowe i warzywne, szaszłyki, koktajle, kanapki.
Niektórzy z uczestników zastosowali elementy curvingu kulinarnego tworząc „jabłkowego”
łabędzia  oraz jeża. Wszystkie przekąski bardzo smakowały uczestnikom i zachęciły do
podobnych działań poza szkołą.
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