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W dniu 26 pazdziernika 2015r. uczniowie klasy Il Gimnazjum im. Sw. Jadwigi Krélowej
zorganizowali warsztaty zywieniowe programu ,Zyj smacznie i zdrowo”. Warsztaty byty réwniez
zwigzane z przystgpieniem konkursu, w ramach ktérego gimnazjalisci mieli za zadanie
organizacje wydarzenia spotecznego. Klasa Il zdecydowata, ze bedzie to zaproszenie uczniow
klasy Il gimnazjum na poczestunek przygotowanych przekasek. Drugoklasisci przygotowali
przekaski wybrane z ksigzeczek kucharskich, a nastepnie zaprezentowali swoje kulinarne
osiggniecia. Degustacja poprzedzona zostata krotkimi informacjami na temat sktadnikéw
potrzebnych do przygotowania danego dania. Przygotowane smakotyki to m.in. owsianka z
owocami, tosty z ciemnego pieczywa z serem mozzarella i salsg pomidorowg, satatka owocowa
z melona, banandéw, mango i winogron, deserki na bazie jogurtu naturalnego, musli z
suszonymi owocami i Swiezymi winogronami, roladki z zapiekanej cukinii z farszem serowym,
kanapki z pomidorami i innymi dodatkami.

Z pozostatych sktadnikéw przygotowano todeczki z kapusty pekinskiej z farszem serowym.
Wszystkie dania cieszyty sie ogromng popularnoscia, a ich degustacja przebiegata w niezwykle
szybkim tempie, co potwierdza ich niewatpliwe walory smakowe.
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