
Poczęstunek dla Rodziców w ramach projektu pt.”Zdrowe drugie śniadanie” programu edukacji prozdrowotnej „Trzymaj formę”.
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W dniu 14 listopada 2016 r. uczniowie klasy III G przygotowali poczęstunek dla Rodziców w
ramach projektu pt.”Zdrowe drugie śniadanie” programu edukacji prozdrowotnej „Trzymaj
formę”. Celem głównym realizowanego projektu było propagowanie zdrowego, wartościowego
śniadania. Gimnazjaliści samodzielnie przygotowali zestawy tj: tosty z szynką, kanapki z
ciemnego pieczywa z białym serem, ogórkiem i ziołami, sałatkę warzywną, koktajle
mleczno-bananowe z masłem orzechowym oraz zapiekane musli z dodatkami. Po krótkim
omówieniu prezentowanych zestawów, uczniowie zaprosili Rodziców wraz z Panią Dyrektor do
degustacji  przygotowanych przekąsek.
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