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Klasa III Szkoły Podstawowej im. Św. Jadwigi Królowej w Sieteszy w dniu 07. 06. 2017r.  po raz
pierwszy wzięła udział w akcji „ Śniadanie daje moc ”, polegającej na zorganizowaniu
wspólnego, zdrowego śniadania. Tym razem panowała duża różnorodność, jeśli chodzi o rodzaj
posiłków oraz sposób ich przygotowania. Do zrobienia kanapek i szaszłyków potrzebowaliśmy
różnych warzyw, owoców i pieczywa. W dniu poprzedzającym finał programu zaprosiliśmy
Panią Dyrektor,  klasę I wraz z wychowawczynią oraz nauczycieli.  W programie również był
konkurs pod tytułem „Master Chef na najzabawniejszą kanapkę. Musieliśmy wykonać i
zaprezentować swoje prace. Klasy częstowały się nawzajem i dzieliły swoimi wiktuałami.
Wszystkie te działania z pewnością przyczyniły się do utrwalenia zdrowych nawyków
żywieniowych,ale również wzmocniły integrację szkolnej społeczności.  Koleżankom i kolegom
z kl. I najbardziej posmakowały szaszłyki owocowe. Pod koniec akcji wszyscy mogliśmy zjeść
swoje kanapki. Ten dzień zakończył się bardzo fajnie. Bawiliśmy się przy tym znakomicie.
Śniadanie daje nie tylko moc, ale również wiele radości.      
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