Szatkowski Wojciech
edukacja dla bezpieczenstwa

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
W KLASIE 8

Ocenie podlegajg wszystkie formy aktywno$ci ucznia zawarte w PSO. Przedmiotem
oceny osiggniec szkolnych z zakresu edukacja dla bezpieczenstwa sg wiadomosci,
umiejetnosci, ktorych zakres jest okreslony programem nauczania, ale takze
zdolnoSci i zaangazowanie uczniow w pracy na lekcjach oraz w pracy pozalekcyjnej i
pozaszkolnej.

Metody sprawdzania osiggnie¢ uczniow:

test dydaktyczny
odpowiedZ pisemna
odpowiedz ustna

zadanie wytworcze
obserwacja pracy uczniow

Przy ocenianiu osiggnie¢ ucznia zwraca sie uwage na:

przestrzeganie przepisow BHP

umiejetnosc dostrzegania problemow, przewidywania hipotez, wyciggania wnioskow
umiejetnos¢ udzielania pomocy poszkodowanym

aktywnosc¢, pomystowoS¢ podczas wykonywania zadan

Znajomosc¢ zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia

Kontrakt z uczniami

1. Oftrzymane oceny podlegajg poprawie tylko jeden raz w terminie do dwdch tygodni od
daty przekazania informacji za dang prace.

2. Uczen po dtuzszej niz 1 tydzien nieobecnosci w szkole moze nie byc¢ oceniany, jezeli
nieobecnos$¢ zwigzana byta z chorobg Ilub innymi sytuacjami losowymi, ktére go
usprawiedliwiajg.

3. Raz w ciggu semestru uczen moze zgtosi¢ nie przygotfowanie do lekcji bez obawy
otrzymania oceny niedostateczne;.

4. Nie przygotowanie do lekcji uczen zgtasza po sprawdzeniu listy obecnoSci.

5. Uczen majgcy ktopoty z opanowaniem materiatu moze zwroécic sie do nauczyciela w celu
ustalenia formy wyréwnania brakéw lub pokonania trudnosci.

6. Oceny wystawiane przez nauczyciela sg jawne i uzasadnione.

7. Na prosbe ucznia otrzymane przez niego oceny bedg wpisywane przez nauczyciela do
dzienniczka lub zeszytu przedmiotowego.

8. Uczen ma obowigzek prowadzenia zeszytu przedmiotowego, w ktérym powinny
znajdowac sie zapisy tematdéw, notatki, zapisy polecen ustnych lub pisemnych prac. Zeszyt
prowadzony jest systematycznie przez ucznia. W przypadku nieobecnosci ucznia w szkole
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zeszyt przedmiotowy musi by¢ uzupetniony.

9. Kazdy uczen ma prawo do oceny za wykonane prace nadobowigzkowe uzgodnione z
nauczycielem.

10. W ocenianiu uczniow z dysfunkcjami uwzglednione zostajg zalecenia poradni, czyli:

e wydtuzenie czasu wykonywania ¢wiczen praktycznych,

o mozliwo$c¢ rozbicia cwiczen ztozonych na prostsze i ocenienie ich wykonania etapami,

e konieczno$¢ odczytania polecen otrzymywanych przez innych uczniow w formie pisemnej,
e mozliwos¢ (za zgodg ucznia) zamiany pracy pisemnej na odpowiedz ustng (kartkowka lub
sprawdzian),

e podczas odpowiedzi ustnych zadawanie wiekszej iloSci prostych pytan zamiast jednego
ztoZzonego,

e obnizenie wymagan dotyczgcych estetyki zeszytu przedmiotowego,

o mozliwos¢ udzielenia pomocy w przygotowaniu pracy dodatkowej poprzez zapewnienie
moZliwosci skorzystania z komputera szkolnego do jej wykonania.

Zasady podwyzszenia ocen
O podwyzszenie proponowanej oceny rocznej ubiegac sie moze uczen (lub jego rodzice),
ktory:

» wykorzystat mozliwosci poprawienia oceny przewidziane w PSO,

= ze sprawdzianow nie ofrzymat oceny o dwa stopnie nizszej niz ta o ktorg sie ubiega.

e nie ma ani jednej godziny nieusprawiedliwionej nieobecnosci,

e oraz ztozyt w ciggu dwdch dni od otrzymania informacji na temat przewidywanej oceny
wniosek, w ktérym zaznaczyt o jakg ocene sie ubiega.

Nauczyciel na pismie okresli zakres materiatu oraz konieczne wymagania do uzyskania

oceny wyZzszej i przedstawi szczegotowe zasady postepowania zgodne z SSO.
Wymagania na poszczegolne oceny szkolne

Ocena DOPUSZCZAJACA, uczer powinien:

przedstawi¢ metody zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych
podczas zaje¢ * rozpoznac stopien zagrozenia osoby poszkodowanej * podac przyktad aplikacji na telefon komdrkowy
wspierajgcej udzielanie pierwszej pomocy * wskazac sposoby zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig
i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych Srodkéw ochrony osobistej * odwrdci¢ na plecy poszkodowanego
lezgcego na brzuchu, gdy zachodzi taka konieczno$¢ * rozpoznac stopien zagrozenia osoby poszkodowanej * omowic zasady
postepowania bezpiecznego dla ratownika * wymieni¢ najczestsze przyczyny zaburzen czynnosci zyciowych
poszkodowanego * omdwié uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia * wyjasni¢ pojecie ,nagte zatrzymanie
krgzenia” * wyjasnic¢ pojecie i mechanizm zadtawienia * postepowac¢ wedtug poznanego schematu ratunkowego * wymienic
przedmioty, jakie powinny sie znalezé w apteczce przygotowanej na wyprawe turystyczng * omowic zasady pierwszej
pomocy w urazach koniczyn * wymieni¢ przedmioty, jakie powinny sie znalez¢ w apteczce samochodowej * wykonaé
opatrunek ostaniajagcy na rane gtowy, szyi, twarzy, klatki piersiowej i jamy brzusznej * utozy¢ poszkodowanego
w odpowiedniej pozycji, w zaleznosci od umiejscowienia urazu * wykorzysta¢ podreczne srodki do unieruchomienia urazu
* scharakteryzowa¢ stopnie oparzen termicznych * omowic¢ zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego
* omowic zasady postepowania w przypadku odmrozenia miejscowego * wyjasnic¢ pojecia: ,,odmrozenie”, "wychtodzenie”
* udzieli¢ pomocy osobie porazonej pradem * omowic zasady postepowania w zaleznosci od sytuacji urazowej * odrdznic¢
czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw, od takich, na ktére nie
moze mie¢ wptywu * wyjasni¢ wptyw stresu na zdrowie * ustali¢ indywidualny plan dziatania uwzgledniajgcy rozwdj
umiejetnosci  komunikacji interpersonalnej * wymieni¢ i scharakteryzowa¢ podstawowe pojecia zwigzane
z bezpieczenstwem panstwa * wymieni¢ organizacje miedzynarodowe i przedstawic ich role w zapewnieniu bezpieczeristwa
Polski * omoéwi¢ rodzaje alarméw * wymieni¢ zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach * wyjasni¢ zasady zachowania sie
ludnosci po ustyszeniu sygnatu alarmowego * omdwi¢ role réznych stuzb i innych podmiotéw w sytuacji wystgpienia
powodzi * wskaza¢ w szkole miejsca szczegdlnie zagrozone wystgpieniem pozaru i uzasadni¢ swoj wybér * omowié zasady
zachowania sie podczas wypadkdw i katastrof komunikacyjnych, technicznych i innych * omdwié role réznych stuzb i innych
podmiotdw w sytuacji zagrozenia substancjami toksycznymi * uzasadni¢ znaczenie bezwzglednego stosowania sie do
zalecen stuzb i innych podmiotéw w sytuacji zagrozenia * omowi¢ role réznych stuzb i innych podmiotéw w sytuacji
wystgpienia zdarzenia terrorystycznego.



Ocena DOSTATECZNA, uczer powinien:

wyjasni¢ znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez $wiadka zdarzenia * podaé przyktady
zagrozen w Srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach * wyjasni¢ pojecie ,stan
zagrozenia zycia” * rozpoznaé potencjalne zrdodta zagrozern w kontakcie z poszkodowanym * wymieni¢ objawy utraty
przytomnosci * wyjasni¢ zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku * wykazaé zwigzek miedzy utraty
przytomnosci a zagrozeniem zycia * wymieni¢ przyczyny i objawy nagtych zastabnie i utraty przytomnosci * opisac
zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) * wykaza¢ wptyw zastosowania AED na zwiekszenie
skutecznosci akcji resuscytacyjnej * wymieni¢ oznaki nagtego zatrzymania krazenia * omoéwi¢ schemat postepowania
w przypadku zadtawienia * wyjasnic pojecie rany * wskazac¢ zaleznos¢ * miedzy sposobem opatrzenia rany a jej gojeniem sie
* zaplanowad wyposazenie apteczki dla kilkuosobowej grupy na wyprawe turystyczng w zaleznosci od pory roku * wyjasni¢
pojecia: ,rana”, ,krwotok” * wyjasni¢, dlaczego silny krwotok zagraza zyciu * wyjasni¢ pojecie ,ztamanie” * wymieni¢
przyczyny urazow kostno-stawowych * omowic skutki dziatania wysokiej temperatury na organizm cztowieka * wyjasnic
pojecie ,oparzenie” * podaé przyktady zagrozen w Srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach * wyjasni¢, jak nalezy udziela¢ pomocy podczas kapieli, zatamania lodu, porazenia pragdem * omdwic
krotkoterminowe i dtugoterminowe skutki zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu * wyjasnic
zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i spotecznym * ustali¢, co sam moze zrobié, aby
stworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia, a takze stuzgce rozwojowi komunikacji
interpersonalnej * okresli¢ istote problemu bezpieczenstwa * oméwic filary wspétczesnego bezpieczenstwa Polski * omowié
role réznych stuzb i innych podmiotéw * omdwic¢ rodzaje alarméw * uzasadni¢ znaczenie bezwzglednego stosowania sie do
zalecen stuzb ratowniczych * wyjasni¢ najczestsze przyczyny powstawania pozaréw * uzasadni¢ celowos¢ przestrzegania
zasad ochrony przeciwpozarowe] * opisa¢ rodzaje zagrozen zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka * omoéwic role réznych
stuzb i innych podmiotdw w sytuacji zagrozen cywilizacyjnych * wymieni¢ przyktady nadzwyczajnych zagrozen wywotanych
przez cztowieka * zaplanowaé kolejnos¢ dziatan domownikéw w sytuacji zagrozenia chlorem gazowym * zaplanowac
ewakuacje rodziny na wypadek kleski zywiotowe;j.

Ocena DOBRA, uczen powinien:

przedstawi¢ role swiadka zdarzenia w pierwszej pomocy * oceni¢ zachowanie sie Swiadkéw zdarzenia (ratujgcych) na
miejscu wypadku * uzasadnié¢, ze prawidtowe wezwanie pomocy moze miec istotne znaczenie dla ratowania zycia
poszkodowanych * scharakteryzowaé poszczegdlne ogniwa tancucha ratunkowego * wskazaé przyczyny i okolicznosci
prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu zdrowia lub zagrozenia zycia * dowies¢ koniecznosci udzielania pierwszej
pomocy w przypadku zaburzen czynnosci zyciowych poszkodowanego * wyjasni¢ role uktadu nerwowego, uktadu
krwionosnego i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych * wyjasnic¢ role uktadu nerwowego,
uktadu krwionosnego i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych * oméwié zasady
postepowania z osobg nieprzytomna * uzasadni¢ konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zaburzen czynnosci
zyciowych poszkodowanego * wymieni¢ warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci * uzasadnic
koniecznos¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zakrztuszenia lub zadtawienia * uzasadni¢ koniecznos¢ opatrywania
ran * wyjasni¢ zagrozenie zwigzane z silnym krwotokiem * wymienic¢ przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu,
w pracy * przedstawi¢ metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas lekcji * scharakteryzowaé stopnie odmrozen * omowic skutki dziatania niskiej temperatury na
organizm cztowieka * rozpozna¢ stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasni¢ zasady bezpiecznego postepowania
w rejonie wypadku * wymienic¢ rzetelne Zrddta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych
* zaplanowac rozwdj umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, uwzgledniajacej zachowania asertywne oraz negocjacje
* podjg¢ dyskusje na temat bezpieczenstwa panstwa * omowi¢ role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski * uzasadni¢ znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb i innych podmiotéow
* uzasadni¢ przydatno$¢ znajomosci sygnatdw alarmowych * wyjasni¢, dlaczego na terenach powodziowych nalezy
przeciwdziata¢ panice * uzasadni¢ potrzebe przeciwdziatania panice * planowaé postepowanie ucznidw po ustyszeniu
sygnatu o pozarze * uzasadni¢ potrzebe przeciwdziatania panice * uzasadni¢ znaczenie bezwzglednego stosowania sie do
zalecen réznych stuzb i innych podmiotéw * opisa¢ miejsca eksponowania znakdéw substancji toksycznych * omowic role
réznych stuzb i innych podmiotéw w czasie prowadzenia ewakuacji z terenu zagrozonego * uzasadni¢ znaczenie
bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb biorgcych udziat w zdarzeniu antyterrorystycznym.

Ocena BARDZO DOBRA, uczeri powinien:

wyjasni¢ znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia * podac¢ przyktady
zagrozen w Srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach * wyjasni¢ pojecie ,stan
zagrozenia zycia” * rozpoznal potencjalne zrodfa zagrozen w kontakcie z poszkodowanym * wymieni¢ objawy utraty
przytomnosci * wyjasni¢ zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku * wykaza¢ zwigzek miedzy utratg
przytomnosci a zagrozeniem zycia * wymieni¢ przyczyny i objawy nagtych zastabnie¢ i utraty przytomnosci * opisac
zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) * wykaza¢ wptyw zastosowania AED na zwiekszenie
skutecznosci akcji resuscytacyjnej * wymieni¢ oznaki nagtego zatrzymania krazenia * omowi¢ schemat postepowania
w przypadku zadtawienia * wyjasni¢ pojecie rany * wskazac zalezno$¢ miedzy sposobem opatrzenia rany a jej gojeniem sie
* zaplanowac¢ wyposazenie apteczki dla kilkuosobowej grupy na wyprawe turystyczng w zaleznosci od pory roku * wyjasnié¢



pojecia: ,rana”, ,krwotok” * wyjasni¢, dlaczego silny krwotok zagraza zyciu * wyjasni¢ pojecie ,ztamanie” * wymienic¢
przyczyny urazéow kostno-stawowych * omowic skutki dziatania wysokiej temperatury na organizm cztowieka * wyjasni¢
pojecie ,oparzenie” * podac przyktady zagrozen w s$rodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach * wyjasni¢, jak nalezy udziela¢ pomocy podczas kapieli, zatamania lodu, porazenia prgdem * omowic
krétkoterminowe i dtugoterminowe skutki zachowan sprzyjajagcych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu * wyjasnic¢
zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i spotecznym * ustali¢, co sam moze zrobi¢, aby
stworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia, a takie stuzgce rozwojowi komunikacji
interpersonalnej * okresli¢ istote problemu bezpieczenistwa * omowic filary wspotczesnego bezpieczeristwa Polski * omowic
role réznych stuzb i innych podmiotéw * omowic rodzaje alarméw * uzasadnic znaczenie bezwzglednego stosowania sie do
zalecen stuzb ratowniczych * wyjasni¢ najczestsze przyczyny powstawania pozarow * uzasadnic¢ celowos¢ przestrzegania
zasad ochrony przeciwpozarowej * opisa¢ rodzaje zagrozen zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka * omowi¢ role réznych
stuzb i innych podmiotéw w sytuacji zagrozen cywilizacyjnych * wymieni¢ przyktady nadzwyczajnych zagrozen wywotanych
przez cztowieka * zaplanowac kolejnos¢ dziatan domownikéw w sytuacji zagrozenia chlorem gazowym * zaplanowac
ewakuacje rodziny na wypadek kleski zywiotowej.

Ocena CELUJACA, uczen powinien:

przedstawi¢ role swiadka zdarzenia w pierwszej pomocy * oceni¢ zachowanie sie Swiadkéw zdarzenia (ratujgcych) na
miejscu wypadku * uzasadni¢, ze prawidtowe wezwanie pomocy moze miec istotne znaczenie dla ratowania zycia
poszkodowanych * scharakteryzowaé poszczegdlne ogniwa faricucha ratunkowego * wskaza¢ przyczyny i okolicznosci
prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu zdrowia lub zagrozenia zycia * dowies¢ koniecznosci udzielania pierwszej
pomocy w przypadku zaburzen czynnosci zyciowych poszkodowanego * wyjasni¢ role uktadu nerwowego, ukfadu
krwionos$nego i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych * wyjasnic¢ role uktadu nerwowego,
ukfadu krwionosnego i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych * omowi¢ zasady
postepowania z osobg nieprzytomna * uzasadnic koniecznos¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zaburzen czynnosci
zyciowych poszkodowanego * wymieni¢ warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci * uzasadnic
koniecznos¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zakrztuszenia lub zadfawienia * uzasadni¢ koniecznos$¢ opatrywania
ran * wyjasni¢ zagrozenie zwigzane z silnym krwotokiem * wymieni¢ przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu,
w pracy * przedstawi¢ metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas lekcji * scharakteryzowaé stopnie odmrozern * omowic skutki dziatania niskiej temperatury na
organizm cztowieka * rozpoznac stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasni¢ zasady bezpiecznego postepowania
w rejonie wypadku * wymieni¢ rzetelne zrddta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych
* zaplanowac¢ rozwoj umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, uwzgledniajacej zachowania asertywne oraz negocjacje
* podjg¢ dyskusje na temat bezpieczenstwa panstwa * omoéwic role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski * uzasadni¢ znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb i innych podmiotéw
* uzasadni¢ przydatnos$¢ znajomosci sygnatéw alarmowych * wyjasni¢, dlaczego na terenach powodziowych nalezy
przeciwdziata¢ panice * uzasadni¢ potrzebe przeciwdziatania panice * planowaé postepowanie ucznidéw po ustyszeniu
sygnatu o pozarze * uzasadni¢ potrzebe przeciwdziatania panice * uzasadni¢ znaczenie bezwzglednego stosowania sie do
zalecen réznych stuzb i innych podmiotéw * opisa¢ miejsca eksponowania znakdéw substancji toksycznych * omowic role
réznych stuzb i innych podmiotéw w czasie prowadzenia ewakuacji z terenu zagrozonego * uzasadni¢ znaczenie
bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb biorgcych udziat w zdarzeniu antyterrorystycznym.



