PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Ocena z wychowania fizycznego powinna by¢ obiektywna i zindywidualizowana.
Zawiera¢ powinna ona indywidualne mozliwosci ucznia oraz jego zaangazowanie
w prac¢ nad sobg (podmiotowe traktowanie ucznia).

2. Bierzemy pod uwage: wysitek fizyczny wktadany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw shuzbowych, wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu, mozliwosci ucznia, jego aktywno$¢ w proponowanych formach
aktywnosci fizycznej oraz umiejetnosci, postep sprawnosci i poziomu wiedzy.

3. Na poszczegolnych zajeciach lekcyjnych beda obowigzywaé tylko wybrane
obszary oceniania.

4. Przedmiotowy System Oceniania opiera sig O:
SSO i Nowg Podstawe Programowg z \Wychowania Fizycznego.

Wszystkie pozostate elementy czyli: egzamin klasyfikacyjny, sposoby
informowania rodzicow, zwalniania =z lekcji wychowania fizycznego
przedstawione zostaly w SSO. Przy wystawianiu oceny semestralnej lub koncowo
rocznej nauczyciel bierze pod uwage podstawowe obszary oceniania i czynniki
dodatkowe na podstawie ocen koncowych ze wszystkich obszaré6w oceniania
obowigzujacych na zajeciach lekcyjnych, uwzgledniajac postepowanie ucznia w
procesie nauczania i uczenia si¢ wychowania fizycznego.

5. Na lekcjach wychowania fizycznego stosuje si¢ Ocenianie Ksztaltujace.

Ocena ksztaltujaca (OK) jest stosowana w procesie uczenia si¢ na etapie
poznawania nowych wiadomos$ci, nabywania umiej¢tnosci i sprawdzania osiagnigc.
Jest wyrazana w postaci informacji zwrotnej, w formie ustnej lub pisemnej (bez oceny
W stopniu) i nie ma wptywu na ocen¢ sumujacag.

Moze mie¢ forme samooceny lub oceny kolezenskiej. Ocenie ksztattujacej moze
podlega¢: wypowiedz ustna, technika wykonania danego ¢wiczenia, sprawdzian
praktyczny i inne formy pracy ucznia.

Elementami oceniania ksztaltujacego sa:

Cele lekeiji:

*» Nauczyciel okresla cele lekeji 1 formutuje je w jezyku zrozumialym dla ucznia (na
kazdej lekcji).

 Sprawdza, czy uczniowie rozumieja cele (na poczatku zaje¢€) i czy zostaty osiagnigte
(pod koniec zaje¢). Uczniowie mogg uczestniczy¢ w ich formutowaniu.

Wymagania, zwane takze ,,NaCoBeZu”: S3 to kryteria osiggania celow (rdwniez
oceny), czyli na co bedziemy zwraca¢ uwage?

- Formutowane sg na podstawie celow. Informujg ucznia o tym, co nauczyciel bedzie



sprawdzal i ocenial.

- Sg dopasowywane do mozliwosci klasy 1 wymogow konkretnego zadania.

- ,,NaCoBeZu” jest obowigzkowe dla prac kontrolnych i sprawdzianéw, moze by¢
rowniez formutowane do lekcji 1 innych aktywnosci ucznia.

Informacja zwrotna:

e Nauczyciel przekazuje uczniowi komentarz do jego pracy, ktory zawiera
wyszczegolnienie i docenienie dobrych elementow jego pracy, wskazuje to, co
wymaga poprawienia, daje wskazoéwki, w jaki sposdb uczen powinien
poprawic t¢ konkretng prace oraz w jakim kierunku powinien pracowac dalej.

e Informacja zwrotna powinna by¢ Scisle zwigzana z kryteriami sukcesu
okreslonymi przed zleceniem zadania.

Niepodjecie lub niewykonanie pracy na ocene ksztaltujacqg powinno skutkowaé
otrzymaniem przez ucznia oceny niedostatecznej.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena semestralna
i koncowa, oparta jest o cztery podstawowe obszarow oceniania oraz obszary
dodatkowe, co daje mozliwos¢ rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na
tym przedmiocie. Proponowany system oceniania daje mozliwos¢ zdobycia ocen
bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u ktérych motoryka jest stabiej
rozwinigta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej licza si¢ chgci
1 zaangazowanie, a nie osigganie konkretnych wynikow sportowych.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

e Umiejetnosci indywidualne ruchowe.

o Postepu sprawnosci.

e Wiedza z zakresu wychowania fizycznego, zdrowotnego i sportu.
e Przygotowanie do lekcji .

o Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA

e Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych szkolnych i miedzy
szkolnych .

o Wszystkie formy aktywnosci ruchowej , systematycznej i pozalekcyjnej, jezeli
szkola jest organizatorem lub wspolorganizatorem w/w zaje¢c

Uwagal!!!



e Uczen, ktory nie spelnia dodatkowego obszaru oceniania, bedzie oceniany
tylko z podstawowych obszarow oceniania.

SPOSOB OCENIANIA
e Zgodnie z SSO wg Skali ocen 1-6,

Oceny czastkowe za okreslony poziom umiejetnosci ruchowych, sprawnosci
fizycznej, wiedzy 1 postaw bgda realizowane wg nastepujacej skali ocen:
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny
+3 — plus dostateczny
4 — dobry
+4 — plus dobry
5 — bardzo dobry
+5 — plus bardzo dobry
6 — celujacy

e Ocenianie Ksztattujace (OK),
e Graficznie za pomoca (+) i (-), (np.) - nieprzygotowanie, brak stroju.
e Slownie.

CZESTOTLIWOSC OCENIANIA:

OBSZARY/KRYTERIA
ILOSC OCEN

OCENIANIA

w zalezno$ci

Ocna za indywidualne umiejetnosci ruchowe . ..
z ywidu umieje W od zadan kontrolno-oceniajacych:

Ocena za udzial w zawodach sportowych. 1 ocena za kazdorazowy udziat
Ocena za przygotowanie do lekcji (stroj 2 oceny w semestrze, oraz oceny czastkowe za
sportowy). brak stroju (-)
Aktywno$¢ 1 postawa wobec przedmiotu W zaleznosci od ilosci plusow lub minusow.
i kultury fizycznej. oceny w semestrze

W zaleznosci od ilosci prac kontrolnych

Wiedza z zakresu wychowania fizycznego, i . .,
oraz zaangazowania uczniow

zdrowotnego i sportu.

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE



Okres$lenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiej¢tnosci powinno odbywac
si¢ zar6wno po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie
na kazdej lekcji (ocena stowna), aby moc wiasciwie dostosowac¢ zadania dydaktyczne
i organizacyjne w kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego ucznia.

Kontroli i ocenie moga podlegaé¢ umiejetnosci z nastepujacych grup:

- technika 1 taktyka wykonania poszczegolnych elementéw nauczanych dyscyplin
i konkurencji m.in.: z gier zespolowych, gimnastyki (podstawowej), lekkiej atletyki,

- podczas wykonywania elementdw technicznych oceniamy przede wszystkim
estetyke,
ptynnos¢ i poprawnos¢ danego ¢wiczenia.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu
bez uzasadnienia.

Jezeli, 7 przyczyn losowych, uczen opuscil zajecia ze sprawdzianem powinien
w ciggu pierwszego tygodnia po zwolnieniu uzgodnié termin indywidualnego
zaliczenia.

OCENA ZA PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI ( stréj sportowy )

Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia
regulaminowego stroju gimnastycznego (tj. krotkie spodenki sportowe ciemnego
koloru, koszulka biala, obuwie zmienne lub dres przeznaczonego wylgcznie do
éwiczen na swieiym powietrzu w warunkach chlodniejszych), nie spoznianie si¢ na
lekcje, nie uciekanie z lekcji.

Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego
obuwia, spoznienia i ucieczki nauczyciel odnotowuje. Uczen, ktoéry ma zawsze stroj
regulaminowy otrzymuje oceng celujaca na koniec semestru oraz roku szkolnego.

Uczen moZze dwa razy w semestrze zglosi¢ brak stroju. Przy kaidym nastepnym
braku — otrzymuje ocene ndst.

Ocena za przygotowanie sie do lekcji wystawia sie dwa razy w semestrze.

Do konca wrzesnia uczniowie sq zobowigzani do skompletowania
regulaminowego stroju.

OCENA ZA AKTYWNOSC I POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU
| KULTURY FIZYCZNEJ.



Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy
pomocy znakéw (+) 1 (-). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do
zaje¢ lekcyjnych uwzglednia:

PLUSY - uczniowie moga otrzymaé za:

e przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania,

e stosunek do przedmiotu,

e wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,

e inwencj¢ tworcza, aktywny udziat w zajeciach,

e przygotowanie lub prowadzenie cze¢sci lekcji,

e przygotowanie wspolzawodnictwa sportowego,

e pelnienie roli kapitana zespotu czy sedziego,

e dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,

e przestrzeganie regulaminu i innych zasad bhp, zasad fair play, poszanowanie
mienia spotecznego, obowigzkowos¢, sumienno$¢, zdyscyplinowanie 1 zyczliwy
stosunek do innych.

MINUSY (-): uczniowie uzyskuja przy niechetnym i negatywnym stosunku
do uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.

Plusy i minusy liczymy przez caly rok szkolny .Moga przejs¢ z pierwszego
semestru na drugi, sa czynnikiem wplywajacym na wystawienie oceny
semestralnej i oceny koncoworoczne;j.

Za uzyskanie:

e 6 plusow uczen otrzymuje oceng¢ celujaca.

e 5 plusdow uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra,

e 5 minus6w uczen otrzymuje — ocen¢ dopuszczajaca,
e 6 minusOw uczen otrzymuje — ocena niedostateczng

OCENA ZA UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH

Na oceng z tego obszaru sktadaja si¢ nastepujace elementy:

- Za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla otrzymuje
uczen ocen¢ bardzo dobra.
- za szczegollne osiagniecia / zdobycie 1,2,3 miejsca/ otrzymuje ocene celujacy

- udziat w rozgrywkach miedzy klasowych - ocena bardzo dobra.

e nauczyciel uwzglednia réwniez systematyczng pozalekcyjng 1 pozaszkolng
aktywnos$¢ sportowa (SKS, kluby sportowe) - jezeli szkola jest organizatorem



lub wspoélorganizatorem w/w zajec.

OCENA ZA WIEDZE Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO,
ZDROWOTNEGO | SPORTU.

Na oceng z tego obszaru sktadaja si¢ nastgpujace elementy:

- kartkodwki, sprawdziany, wypowiedzi ustne z zakresu: przepisow gier, s¢dziowania,

wiedzy z historii sportu i wspdtczesnych wydarzen.

- wiadomosci z zakresu zagrozen zdrowia oraz zachowan prozdrowotnych.

- udziat konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej organizowanych
przez szkole lub inne organizacje sportowe.

Postanowienia koncowe

10.

Uczen w ciaggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

Nauczyciel wystawia $rednig oceng Z ocen z poszczegdlnych obszardw.

Ocena koncowa (semestralna, roczna) bedzie wystawiana na podstawie
ocen koncowych ze wszystkich obszar6w oceniania.

Uczen, ktory otrzyma oceng¢ niedostateczng z dwoéch podstawowych obszarow
takich jak np.: aktywnosci i przygotowanie do lekcji, nie moze otrzymac
oceny semestralnej 1 rocznej powyzej oceny dostatecznej.

Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest
to pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi
pisemnego os$wiadczenia rodzicow, ze biorg w tym czasie pelng
odpowiedzialnos$¢ za swoje dziecko.

Uczen moze by¢ zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie
zwolnienia od rodzicéw (do 7 dni), powyzej 7 dni-zwolnienie lekarskie.
Uczen moze bez podania przyczyny jeden raz nie bra¢ udziatu w zajeciach
lekcyjnych.

Uczennice maja mozliwos$¢ nie ¢wiczenia z powodu niedyspozycji —
uczestnicza w przygotowaniu lekcji, graja w gry stolikowe lub proste formy
¢wiczen nie wymagajace wigkszego wysitku.

Uczen moze by¢ zwolniony czesciowo z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkoly na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zaj¢ciach, wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii / Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r./

Do 30 wrzesnia nalezy ztozy¢ wniosek do Dyrektora szkoty o zwolnienie
catkowite z lekcji wychowania fizycznego jezeli s3 takie wskazania
zdrowotne.

W indywidualnych przypadkach kryteria moga ulec zmianie.



Szczegolowe kryteria oceny potrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego.

OCENA CELUJACA

Oceng celujaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

1. Postawy i kompetencji spolecznych calkowicie realizuje nastepujace zadania

v Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wf; posiada odpowiedni stréj.

v' Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych, osobistych.

v Uzywa wiladciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami
w kolasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty.

v' Bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j.

v' Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogolnopolskich.

v Jest aktywny w trakcie edukacji zdrowotne;j.

2. Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ calkowicie realizuje
nastepujace zadania

v' W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy na wszystkich lekcjach, z wylaczeniem
zwolnien lekarskich, zwolnien od rodzicow oraz wszystkich zwolnien
okreslonych w PSO.

v" W sposdb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji.
v' Pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych.

v' Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia Kksztattujagce bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym.

v' W sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wf.

v' Poczuwa sie do wspdétodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przyborow
1 obiektow sportowych szkoty.

3. Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

v’ zalicza wszystkie testy i proby sprawno$ciowe uj¢te w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupeinienie proby sprawnosciowej,
w ktorej nie uczestniczyl z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

v"uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
W ciggu roku szkolnego,

v" dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,



v
v

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej;

4. Aktywnosci fizycznej

v

v

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych bez jakichkolwiek
btedow technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przykladem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek
sportowych,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roéznych
szczebli,

5. Wiadomosci

v
v

v

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegla wiedzg na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych
w kraju i za granica.

ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;j.

OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobrg na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje

uczen, ktory w zakresie:

1. Postawy i kompetencji spolecznych calkowicie realizuje nastepujgce zadania

v
v

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wf; posiada odpowiedni stro;.

Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych, osobistych.



v

v

Uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w kolasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty.

Bardzo chetnie wspélpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j.

Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich.

Jest aktywny w trakcie edukacji zdrowotnej.

2. Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ calkowicie realizuje
nastepujace zadania

v

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy na wszystkich lekcjach, z wylaczeniem
zwolnien lekarskich, zwolnien od rodzicow oraz wszystkich zwolnien
okreslonych w PSO.

W sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji.
Pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych.

Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym.

W sposéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wi.

Poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow
1 obiektéw sportowych szkoty.

3. Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

v

v

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. Aktywnosci fizycznej

v

v

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,



potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze -efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w trakcie
zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wplywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

5. Wiadomosci

v
v

v
v

v

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobrg lub dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrag wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i mo- torycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica,

ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;.

OCENA DOBRA

Oceng dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

1. Postawy i kompetencji spolecznych calkowicie realizuje nastepujace zadania

v
v

v

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wf; posiada odpowiedni stro;.

Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéow zdrowotnych,
rodzinnych, osobistych.

Uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w kolasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

Bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j.

Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewoddztwa lub w zawodach ogolnopolskich.

Jest aktywny w trakcie edukacji zdrowotnej.

2. Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ calkowicie realizuje
nastepujace zadania

v

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy na wszystkich lekcjach, z wylaczeniem
zwolnien lekarskich, zwolnien od rodzicow oraz wszystkich zwolnien
okreslonych w PSO.



W sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji.
Pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych.

Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym.

W sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wi.

Poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow
1 obiektow sportowych szkoty.

3. Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

v

v
v

zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyl z
waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. Aktywnosci fizycznej

v

v

zalicza wszystkie sprawdziany umiejg¢tnosci ruchowych z niewielkimi biedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

5. Wiadomosci

v

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,



v

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,

posiada dobra wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju i za granica,

ma podstawowg wiedzg z edukacji zdrowotne;j.

OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje

uczen, ktory w zakresie:

1. Postawy i kompetencji spolecznych calkowicie realizuje nast¢pujace zadania

v

v

v

v

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wf; posiada odpowiedni stro;.

Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych, osobistych.

Uzywa wiasciwych sformulowan w kontaktach interpersonalnych z roéwiesnikami
w kolasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

Bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej Iub
srodowiskowej kultury fizyczne;j.

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewddztwa lub w zawodach ogolnopolskich.

Jest aktywny w trakcie edukacji zdrowotne;j.

2. Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ calkowicie realizuje
nastepujace zadania

v

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy na wszystkich lekcjach, z wylaczeniem
zwolnien lekarskich, zwolnien od rodzicow oraz wszystkich zwolnien
okreslonych w PSO.

W sposédb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji.
Pokazuje i demonstruje wickszo$¢ umiejetnosci ruchowych.

Prowadzi rozgrzewke lub (¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym.

W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wif.

Poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przyborow
1 obiektow sportowych szkoty.

3. Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

v

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,



wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupelnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego post¢pu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
W ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. Aktywnosci fizycznej

v

v

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

5. WiadomosSci

v
v

v
v

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczng,

stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w srodowisku lokalnym i kraju.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje

uczen, ktory w zakresie:

1. Postawy i kompetencji spolecznych calkowicie realizuje nast¢pujace zadania

v

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wf; posiada odpowiedni stro;.



v' Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddow zdrowotnych,
rodzinnych, osobistych.

v' Uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami
w kolasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty.

v' Bardzo che¢tnie wspolpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j.

v' Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich.

v Jest aktywny w trakcie edukacji zdrowotnej.

2. Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé calkowicie realizuje
nast¢pujace zadania

v’ W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy na wszystkich lekcjach, z wylagczeniem
zwolnien lekarskich, zwolnien od rodzicow oraz wszystkich zwolnien
okreslonych w PSO.

v' W sposdb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji.
v' Pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych.

v' Prowadzi rozgrzewke lub (¢wiczenia ksztaltujgce bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym.

v' W sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wi.

v" Poczuwa sie do wspdétodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzgdzen, przyborow
1 obiektow sportowych szkoty.

3. Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

v zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie
nauczania,

v' nie poprawia lub nie uzupelnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

v’ nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
W ciggu roku szkolnego,

v nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,
nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. Aktywnosci fizycznej

v zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi bledami
technicznymi lub taktycznymi,



wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

5. WiadomosSci

v
v

v
v

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i moto- rycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych
w $srodowisku lokalnym i kraju.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng niedostateczng na pierwsze poirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje

uczen, ktory w zakresie:

1. Postawy i kompetencji spolecznych calkowicie realizuje nast¢pujace zadania

v

v

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wf; posiada odpowiedni stroj.

Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych, osobistych.

Uzywa wilasciwych sformulowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w kolasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty.

Bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej Iub
srodowiskowej kultury fizyczne;j.

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich.

Jest aktywny w trakcie edukacji zdrowotne;j.

2. Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé calkowicie realizuje

v

nastepujace zadania

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy na wszystkich lekcjach, z wylaczeniem
zwolnien lekarskich, zwolnien od rodzicow oraz wszystkich zwolnien
okreslonych w PSO.



W sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji.
Pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych.

Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym.

W sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wi.

Poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow
1 obiektow sportowych szkoty.

Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

nie zalicza wigkszos$ci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

nic poprawia lub nie uzupelnia prob sprawnos$ciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
W ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

Aktywnosci fizycznej

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

Wiadomosci
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczng,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.



Uczen nieklasyfikowany:

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest
podstaw do ustalenia oceny Kklasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na
zaje¢ciach edukacyjnych przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w
szkolny planie nauczania.



